Klassenausfliige

Die Trendsportart Klettern ist leicht,
wetterunabhéangig und ohne groRen Aufwand in die
Gestaltung schulischer Aktivitaten integrierbar,

wie zum Beispiel im Rahmen des Sportunterrichts,
Wandertagen, Projektwochen und sozialen
Trainings.

Klettern vermittelt neue gemeinsame Erfahrungen,
ermoglicht innerhalb kurzer Zeit Erfolgserlebnisse
und fordert dadurch das Selbstbewusstsein von

Schilerlnnen. Klettern wirkt sich positiv aus auf:

e Motorik/Koordination
e Konzentration

e Selbstkontrolle

e soziale Kompetenz

e und macht einfach Spal3.

Auch sportlich zuriickhaltende Kinder lassen sich von

dieser Bewegungsmdglichkeit begeistern.

Die gesamte Kletteranlage ist mit Weichbodenmatten

unterlegt.

Ein Kletterausflug ins escaladrome Hannover

Wir bieten folgende Mdoglichkeiten:

1. In Eigenregie der Lehrkraft*

Selbstverstandlich kdnnen Lehrerinnen, die tber
eigene Kletterkenntnisse bzw. sportpadagogische
Qualifikationen verfugen, die Klasse/Gruppe in
Eigenregie betreuen. In diesem Fall Gbernimmt die
Lehrkraft allein die Haftung fur die Mitglieder der
Klasse/Gruppe. Um Uberschneidungen mit anderen
Gruppen zu vermeiden, bitten wir um vorherige
Terminvereinbarung.

Kosten: 3,- € pro Schiulerin

2. Betreuung durch Mitarbeiter des
escaladromes?

- Betreutes Bouldern

Unter Aufsicht und Anleitung kénnen Schilerinnen
und Lehrkrafte das Bouldern (seilfreies Klettern in

Absprunghohe) ausprobieren.

Das Angebot dauert 1,5 Stunden und kostet fir
die Schulerlnnen 4,50 € pro Person.

1 Die Aufsichtspflicht obliegt wahrend des gesamten Aufenthalts der Klasse der begleitenden Lehrkraft.
Vor Beginn der Nutzung ist von der Begleitperson die Nutztunsordnung zu unterschreiben und die Gruppenanmeldung auszufillen. Diese kénnen auch im Vorfeld zugefaxt werden.

- Boulderlympics

Neben dem freien Bouldern werden die Schilerinnen
zu Kleingruppenaufgaben rund um die Kletterwand
angeleitet. Die Fahigkeit zur Selbstorganisation in

Kleingruppen wird hierin gefordert und gefordert.

Das Angebot dauert 1,5 Stunden und kostet fir

die Schulerinnen 6,00 € pro Person.

Wichtige Hinweise:
=  Mindestteilnehmerzahl bei allen

Veranstaltungen: 15 Personen

= Es kdnnen ausschlieBlich piinktlich
beginnende Veranstaltungen im

angegebenen Umfang durchgefuhrt werden.

= Gerne Arbeiten wir nach lhren Anregungen
und Winschen weitere

Veranstaltungsprogramme aus.



Klassenausfliige

Mitzubringen:

Zum Bouldern reicht es aus,

¢ bequeme Kleidung und

e saubere Hallensportschuhe
mitzubringen.

Kletterschuhe kénnen ausgeliehen werden.

Bitte achten Sie auch darauf, dass samtliche
Schmuckstiicke abgenommen werden.

Anreise aus Richtung Hannover:

e Mit der StraRenbahnlinie 1 (Richtung
Laatzen/Sarstedt) oder mit der StraRenbahnlinie
2 (Richtung Rethen) bis zur Haltestelle
Dorfstral3e

e Dort in die Strafle ,Am Mittelfelde" und rechts in
die Toreinfahrt zwischen Peugeot und der Briicke

e Direkt an der Bushaltestelle Claudiusstral3e die
Einfahrt zum ,Gewerbepark Athen“ nehmen

e Nach ca. 50 Metern (vor den Trafoh&uschen)
links, auf das halbhohe Gebaude mit groRer
Fensterfront zu und

-> Hierin befindet sich die Boulderanlage.

Kontakt:

escaladrome bloc:werk hannover
Susanne Lieberknecht und Mark Hildmann GbR

Am Mittelfelde 39
30519 Hannover

Tel. 0511 - 4756 444
Fax. 0511 - 4756 445

Mail: info@escaladrome.de

www. escaladrome.de

Offnungszeiten: So - Fr 11 - 23 Uhr
Sa 11-20 Uhr

Nach Absprache wird die Anlage fur

Gruppenveranstaltungen bereits friiher gedffnet.
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